
家庭教育課程及活動議題融入記錄(高暐翔) 
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課程主題:用愛鋪滿家 

主題：愛的表達與回應 

【家庭教育課程及活動】 

家 J5 了解與家人溝通互動及相互支持的適切

方式。 

照片說明：教學內容學習單 

教學內容： 

1.覺察並記錄自己與家人間最常出現的互動

模式。 

2.瞭解家人的行為意涵。 

3.說出與家人溝通時不良的回應方式及自己

的感受。 
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課程主題:用愛鋪滿家 

主題：溝通有訣竅 

【家庭教育課程及活動】 

家 J5 了解與家人溝通互動及相互支持的適切

方式。 

照片說明：教學內容學習單 

教學內容： 

1.說出與家人溝通時，是否運用家人溝通訣竅

的差異。 

2.省思自己過往與家人的溝通方式，並能選擇

較佳的溝通訣竅增進家人關係。 
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課程主題:用愛鋪滿家 

主題：愛的語言－愛之語特搜 

【家庭教育課程及活動】 

家 J5 了解與家人溝通互動及相互支持的適切

方式。 

照片說明：教學內容學習單 

教學內容： 

1.說出自己最喜歡與家人的互動模式。 

2.認識五種愛之語的內容。 

3.分析自己最喜歡的愛之語。 

4.瞭解每個人最喜歡的愛之語都不盡相同。 

5.瞭解家人喜歡的愛之語行動方案。 
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課程主題:家庭共學 

主題：精心的時刻，共學趣 

【家庭教育課程及活動】 

家 J11 規劃與執行家庭的各種活動(休閒、節

慶等) 

照片說明：教學內容學習單 

教學內容： 

1.認識家人共同學習的要素。 

2.提出家人可以共同學習的活動。 

3.計畫並執行瞭解家人興趣的行動計劃。 

4.計畫並執行家人共同學習內容。 

 

 


