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※總共40題，每題2.5分，滿分100分。 

※題號1-14為輔導活動科，題號15-27為家政科，題號28-40為童軍科。 

1. (  )下列哪些敘述符合認識自我的好處？ 甲、知道自己的優缺點；乙、對將來要選擇學校或科系會有幫助；丙、可以為自

己創造發揮長處的環境；丁、可以不切實際的設定生涯目標。  

 (A)甲乙丙  (B)乙丙丁  (C)甲乙丁  (D)甲丙丁。 

2. (  ) 根據周哈里窗的定義，下方表格中所呈現的「甲」處名稱為何？ 

 自己知道 自己不知道 

他人知道 甲 乙 

他人不知道 丙 丁 

  (A)公開我 (B)盲目我 (C)祕密我 (D)潛藏我。 

3. (  ) 延續上方表格，學校老師經常鼓勵我們去嘗試新事物或新活動，發掘自己的興趣和潛能，目的是要開發個人的「潛能」，

請問這是屬於上述表格的哪個區域？ 

（A）甲 （B）乙 （C）丙 （D）丁 

4. (  ) 根據周哈里窗的定義，童年或心酸的往事，或是你私底下的個性、特質，不想讓他人發現，總是想保存在自己的心底，

請問這是屬於下列哪一種「我」呢？ 

(A)公開我 (B)盲目我 (C)祕密我 (D)潛藏我。 

5. (  ) 關於周哈里窗的四個向度，下列敘述何者正確？  

(A)當他人對自己的了解愈多時，「公開我」就會愈小(B)增進自我的認識，「盲目我」就會愈來愈大  

    (C)「祕密我」愈大，愈能增進自我與他人的了解  (D) 四個狀態都有其存在的意義，不須評價好壞。 

6. (  ) 下列何者是生涯檔案最主要的功用？  

 (A)炫耀自己的豐功偉業     (B)認識自己、探索未來，作為未來升學進路的參考   

   (C)記錄自己每個階段的心情  (D)可以和好朋友交換祕密。 

 

題組（請根據下方圖表，回答第 7 題～第 14 題） 
 

    開學至今，轉眼間過了一個學期，相信大家對於三多國中的校園有更深入的認識了吧？校園裡各處室扮演著不同的功能，

處室內裡的老師能給予的協助也不盡相同，請就你對三多國中的了解，根據下頁圖表，回答以下列幾個問題。 
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7. (  ) 野口發現自己請假沒成功，被記了七堂曠課，根據上方圖表，他要去哪一個處室詢問呢？  

(A) 甲 (B)乙 (C)丙 (D) 己。 

 

背面還有試題喔! 
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8. (  ) 延續第 7 題，請問野口是到哪個處室單位辦理呢？ 

(A)教務處註冊組 (B)學務處訓育組 (C)學務處生教組 (D)總務處事務組。 

9. (  ) 上課了，老師一直沒有出現，根據上方圖表，班長丸尾可以到哪裡去詢問呢？ 

(A) 甲 (B)乙 (C)丙 (D)戊。 

10. (  ) 延續第 9 題，請問班長丸尾是到哪個處室單位詢問呢？ 

(A) 教務處教學組 (B)教務處註冊組 (C)學務處生教組 (D)學務處訓育組。 

11. (  ) 開學過了將近一學期，濱崎對於學校生活還不適應，他每天上學都覺得心裡煩煩的，除了和班級導師溝通外，根據第一

頁圖表，還可以尋找哪個處室的老師做專業諮詢？ 

(A) 甲 (B)丁 (C)戊 (D)己。 

12. (  ) 豬太郎的學生證遺失了，根據第一頁圖表，該去哪個處室登記補發？ 

(A) 甲 (B)乙 (C)丙 (D)戊。 

13. (  ) 延續第 12 題，請問豬太郎是到哪個處室單位辦理呢？ 

(A) 學務處訓育組  (B)教務處資訊組  

(C) 教務處註冊組  (D)學務處生教組。 

14. (  ) 教室的電燈壞掉了，根據第一頁圖表，大野可以到哪裡登記修理呢？ 

(A) 甲 (B)乙 (C)丙 (D)戊。 

 

題組（請根據此文章，回答第15題～第20題） 

    進入青春期開始，生理跟心理都會發生急劇的變化，為青春期可能帶來的煩惱做好準備，在生活中遇到問題運用更佳的策

略去處理，才能提升生活品質，請依照本學期課堂所學，判斷下列同學發生的狀況應該如何解決。 

    狀況一:小南喜歡運動，體育課時總是盡全力發揮而全身是汗，渾身汗臭味讓同學遠離他。  

狀況二:小南除了有汗臭困擾，鼻頭臉頰上常常油光滿面，額頭長滿青春痘也讓他煩心。 

狀況三:小惠為學跳舞留了一頭長髮，但每天整理頭髮要花很多時間，讓她很傷腦筋。 

15. (  ) 關於狀況一，小南應該怎麼做比較好？(A) 噴香水來掩蓋汗臭味 (B)勇於做自己，不管別人的感受 (C) 帶毛巾隨時擦

汗，並且帶衣服來更換 (D) 盡量別亂動避免流汗。 

16. (  ) 關於狀況二小南應該怎麼做比較好？ (A)去找美容師做臉 (B)避免熬夜，每天確實做好臉部清潔  

(C)去買滋潤型保養品來擦 (D)將痘痘擠出來。 

17. (  ) 下列為小南平常臉部清潔步驟的方法，何者為正確步驟？  

(A)把洗面乳直接抹在臉上再塗開 (B)指腹以螺旋方式，由下而上、由內而外按摩全臉  

(C)以熱水洗淨，再以冰水沖洗，以收縮毛孔 (D)拿毛巾用力拭乾全臉。 

18. (  ) 請指導小南正確洗臉步驟:○1 用溫水將臉打溼○2 毛巾輕拍擦乾臉部與耳後○3 將洗劑搓揉起泡○4 用指腹以螺旋方式按摩洗

臉(A) 1342 (B) 1234 (C) 2341 (D) 3412。 

19. (  ) 依照狀況二敘述，小南的皮膚應該屬於何種膚質?  (A) 乾性 (B) 中性 (C)油性 (D)無法判斷 

20. (  ) 依照狀況三請指出小惠的洗髮梳髮步驟何者有誤？ (A)洗髮前先梳髮 (B)用溫水沖洗 (C)用毛巾輕拍擦乾 (D)以指

尖按摩頭皮。 

 

題組（請根據此文章，回答第 21～第 27 題） 

    三多國中校慶快到了，大家都為了校慶努力練習，阿杰在練習健康操時，猛然一踢，大腿內側褲檔的縫線裂開；小美在大

隊接力預賽時，釦子掉了一顆。家政老師拿來一盒縫紉工具解圍，請依照各個狀況選擇適當工具與手縫法。 

21. (  ) 阿杰的狀況，使用哪一種手縫法縫補褲子較為適宜？(A) 回針縫 (B) 平針縫 (C)鈕扣縫 (D)以上皆非。 

22. (  ) 阿杰要固定兩片褲檔時找不到珠針可以使用，可以利用哪一種手縫法暫時代替珠針固定布料？  (A)結束打結 (B) 回

針縫 (C)鈕扣縫 (D) 平針縫。 

23. (  ) 小美的狀況，使用哪一種手縫法縫補褲子較為適宜？(A) 回針縫 (B) 平針縫 (C)鈕扣縫 (D)以上皆非。 

24. (  ) 小美不會使用到哪個手縫工具? (A) 布剪(B) 線剪 (C)手縫針 (D)手縫線。 

背面還有試題喔! 
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25. (  ) 縫到一半小美跟阿杰被廣播集合，手縫針細小又尖銳，隨意擺放容易造成危險，下列哪一種工具可作為手縫針的收納工

具？  (A) 穿針器 (B)頂針器 (C)針插 (D)拆線器。 

26. (  ) 關於縫紉，下列敘述何者正確？   

(A) 依照不同的狀況，需要用到的手縫技巧不同 (B) 穿針時一定要使用穿線器，徒手無法成功 

(C)縫分愈窄愈好                              (D)針距愈密愈好。 

27. (  ) 下列關於各項手縫工具的敘述，何者正確？ 

(A)手縫針的號數愈大，表示針愈粗  (B)穿線器是利用細鋼絲穿過針孔，便於穿線  

 (C) 手縫線不分尺寸         (D)布剪和線剪可以拿來剪紙或他用。 

28.  (  )下列關於貝登堡爵士的敘述何者為非？  

(A)在戰役中發揮其警探的專長，屢戰屢勝，贏得「不睡之狼」的稱號。 

(B)在訓練士兵時運用個人主義，在戰役中以寡敵眾。 

(C)西元 1907 年夏天，招募二十多位青少年到英國桃山白浪島舉行為期兩週的露營，視為童軍運動的起源。 

(D)西元 1908 年出版《童軍警探》一書，指導青少年如何從事野外活動。 

29.  (  )關於左握禮的敘述，下列何者正確？  

(A)起源於貝登堡爵士有次在非洲和當地部落領袖會面時，部落領袖伸出左手相握，表示兄弟之誼。 

(B)左手的大拇指和其他四指併攏，與對方左手相握，兩眼注視對方，面帶笑容。 

(C)因左手較靠近心臟，說明童軍對彼此防備，是競爭者的展現。 

(D)當有童軍以三指記號向自己打招呼時，立刻用左手與對方行左握禮。 

30. (  )在小隊組織中，分配職務時，應根據什麼參考？ (A)人緣 (B)家庭背景 (C)外表長相  (D)興趣專長。 

31. (  )小隊制度的好處何者為非？  

(A)培養同學們分工與合作的能力      (B)爭相展現各自的才華，以引人注目  

(C)讓同學們在活動及挑戰中享受團結的樂趣 (D)學習不同職務的工作內容及個人的處事態度。 

32. (  )有關中華民國童軍銘言的敘述 (A)準備 (B)日行一善 (C)人生以服務為目的  (D)以上皆對。 

33. (  )身為隊長的小貝在考慮小隊分工時，以下哪一項目不恰當？  

(A)每位隊員最好都分到工作，以增加隊員的參與感 

(B)工作分配要公平，不要讓少數人承擔大部分的工作  

(C)可依每位隊員的專長或興趣分工  

(D)由小隊長決定分工就好。 

34. (  )當小隊活動時，隊員們意見不合，導致活動無法進行時，應該如何做較適當？ 

(A)以威力脅迫，或用利益誘惑 (B)試著溝通，整理意見達成共識  

(C)報告老師另組新的小隊   (D)維持僵局，等氣消再說。 

35. (  )小哲在拓荒小隊中負責衛生工作，下列何者不包含在他應該負責的工作中？  

(A)編輯小隊刊物     (B)提供衛生保健資料  

(C)關心隊員身體健康狀況 (D)維護小隊活動區域的整齊清潔。 

36. (  )下列哪一位需要為了小隊的榮譽盡心負責？ (A)總務 (B)康樂 (C)小隊長 (D)每個小隊員。 

37. (  )初級童軍繩結中，其功能何者敘述正確？  

(A)單結：固定用，最實用的基礎繩結 (B)8 字結：攀岩垂降確保或曬衣架固定用  

(C)活結：易打易解，方便操作且實用  (D)以上敘述皆正確。 

38. (  )下列有關火媒棒的敘述，何者錯誤？  

(A)削火媒棒時，要以拇指抵住刀背，控制施力大小 (B)火媒棒是屬於三級柴中的引火柴  

(C)削火媒棒時，刀口應朝外，並由內往外削    (D)火媒棒應削得薄、長、密。 

39. (  )童軍活動的三大制度，何者為非？ (A)小隊制度 (B)榮譽制度 (C)階級制度  (D)徽章制度。 

40. (  )閃電小隊進行小隊分工時，阿智不滿意自己被分配到的職務，他應該以何種做法來因應較為適當？  

(A)全部擺爛，什麼都不做        (B)一直吵：「為什麼是我！憑什麼要我做！」 

(C)每次小隊聚集都以「不參加」表示憤怒 (D)心平氣和的反映，團隊共同討論解決之道。 

 

※試題到此結束※ 


