
新北市三多國中 110學年度七年級導師宣導成果報告表 

學校名稱 新北市立三多國民中學 活動地點 二樓行政會議室 

活動名稱 110學年度七年級導師宣導 辦理時間 111年 3月 28日 

主    題 
110學年度七年級導師輔導知能講座—— 

情緒困擾學生之辨識與輔導 

主 講 人 專輔教師 李采潔 

對    象 七年級導師 參加人數 11人 

附    件 ■照片 3 張    □其他 

宣導內容說明： 

1.介紹「創傷知情」的概念。 

2.將「創傷知情」運用在情緒困擾的學生。 

3.練習用「創傷知情」的角度回應學生的情緒困擾。 

實施情形與效益評估： 

    有情緒困擾的學生日益增多，導師在面對各種情緒時難免耗盡心力，透過宣講

讓導師運用「創傷知情」的角度回應學生的情緒困擾，期能減少導師精神層面的壓

力。 

檢討與建議： 

    列為例行性宣導主題。 

活動花絮： 

 

時間：111年 3月 28日。 

照片說明：專輔教師李采潔師進行「情緒困擾學生之辨識與輔導」宣導。 



 

時間：111年 3月 28日。 

照片說明：專輔教師李采潔師進行「情緒困擾學生之辨識與輔導」宣導。 

 

時間：111年 3月 28日。 

照片說明：導師專注聆聽。 

 


